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《四》通傳神聖的語言  

過去因為工作的關係，我間中會用[頌砵]來輔助工作。今次神父提供的資料有三個小時 

YouTube 的頌缽片段。當中完全沒有其他聲音，只有傳來頌砵的聲音。好熟悉！ 頌缽的功能  

就是讓聆聽者撇除所有雜念，提高專注力。專注力是需要而且可以訓練的。 說話就溝通，溝

通又分為單向溝通和雙向溝通。如果僅僅是單向溝通的話，話中之意，就 未必能夠有效且準

確地表達出來。若果能夠使用雙向溝通，彼此有問有答，說話的真正意義就 比較容易傳達。

我一直從事輔導工作，若聽不出案主言中之意，就永遠不能幫助他找到出路。 所以好喜歡溥

儀老師的說話：[若說不出言中之意，便永說不出意中之言]。  

通傳神聖的語言，就是天主向人啟示。舊約中天主向人講話往往透過先知向民眾轉達教 

誨。例如首先透過梅瑟頒布十誡，這就是以色列人的律法。不同時代的先知向民眾提示該做的 

事。直至到聖子耶穌基督降生成人，聖言成為血肉。由耶穌基督用人的語言直接向人講話，通 

傳天主聖神的語言和教誨，知識藉着智慧之思考而擴展。接著是提前揭示，也就是許諾。天主 

許諾會帶以色列民逃出埃及並到流奶與蜜的地方、[我把平安留給你們]。  

舊約的先知們為天主服務，把天主的言語廣為向民眾傳播，把天主的言語向百姓宣揚。

而 百姓接受天主的說話，跟隨天主的意思，這就是幸福的保證。  

耶穌基督對伯多祿說：你們要向萬民傳播福音！建立教會 。今天，我們看到天主盛宴在世上的 

活動，可以完全感受到天主神聖的語言可以通傳於天下百姓。當基督徒在聖堂中，默默地念經 

或者默想，這時候天主聖神更容易進入我們的內心，人更能撇除自己的妄念，聆聽天主的聖 

言。[我住在天主內，天主也住在我內] 神聖的語言就能夠有效通傳。  

由於平日工作繁忙，人總是忙來忙去，忽略了跟天主聖神的接觸，雜念佔去我們的內心

世 界，天主聖言就很難進入我們的心中。有時候，即使在彌撒進行中，個人都會產生雜念，

即使 祭台上神父很認真地講解聖言、道理，我自己間中會靈魂出竅，並沒有好好聆聽神父的

講道。 神聖的語言並未能通傳到我的內心，又豈能好好地跟從天主聖言呢？  

自我反省：作為基督徒，信仰不能只放在嘴巴，還要放在心內並付諸行動；天主聖神的

語 言，並非只是通傳，還必須好好遵循教誨。 
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